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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ 
Данная программа определяет структуру и содержание учебной дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности». 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» предназначена для 
реализации государственных требований к минимуму содержания и уровню подготовки бакалавров по 
направлению  «Юриспруденция».  

Цель изучения учебной дисциплины состоит в усвоении и систематизации основных теоретических 
аспектов безопасности жизнедеятельности; формировании профессиональной культуры безопасности, под 
которой понимается неразрывное единство эффективной профессиональной деятельности с требованиями к 
безопасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение 
работоспособности и здоровья человека, готовит его к действиям в экстремальных условиях. 

Задачи учебной дисциплины: 
 понимание проблем устойчивого развития и рисков, связанных с деятельностью человека; 
 овладение знаниями об опасностях, угрожающих человеку в современной повседневной жизни, в 

опасных и  чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; 
 овладение знаниями о здоровье и здоровом образе жизни как основе успешной самореализации 

личности; 
 овладения навыками создания комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 
 формирование умений предвидеть, предупреждать влияние на человека поражающих факторов 

угроз и опасностей; 
 овладение навыками реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий; 
 формирование гражданственности, патриотизма и ответственности; 
 формирование мотивации и способностей к профессиональному самообразованию в области 

безопасности жизнедеятельности. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 
Данная учебная дисциплина относится к базовой части дисциплин гуманитарного, социального и 

экономического  цикла (Б1.Б5) и изучается на 2 курсе. 
Для изучения данной дисциплины студент должен знать биологию, анатомию, физику, химию, 

обществознание в объеме программы для общеобразовательных школ. 
Набор входящих знаний, состоящий в понимании органической взаимосвязи безопасного 

взаимодействия человека со средой обитания (производственной, бытовой, городской, природной) и 
защиты от негативных факторов чрезвычайных ситуаций. 
Полученные в процессе обучения знания могут быть использованы при изучении дисциплин 
профессионального цикла. 

 
3. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций (согласно ФГОС 
ВПО):  
 способен понимать сущность и значение информации в развитии современного информационного 

общества, сознавать опасности и угрозы, возникающие в этом процессе, соблюдать основные 
требования информационной безопасности, в том числе защиты государственной тайны (ОК-10); 

 владеет основными методами, способами и средствами получения, хранения, переработки 
информации, имеет навыки работы с компьютером как средством управления информацией (ОК-11); 

 способен работать с информацией в глобальных компьютерных сетях (ОК-12); 
 владеет навыками ведения здорового образа жизни, участвует в занятиях физической культурой и 

спортом (ОК-14); 
 готов к выполнению должностных обязанностей по обеспечению законности и правопорядка, 

безопасности личности, общества, государства (ПК-8). 

В процессе изучения дисциплины студенты должны:  
иметь представление:  

 о комфортных условиях жизнедеятельности; 
знать: 
  основы физиологии труда; 
 классификацию видов техносферных опасностей, угрожающих каждому человеку и сообществам, их 

свойства и характеристики; 
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 методы, механизмы предвидения и предупреждения влияния факторов опасностей и угроз, способы и 
средства защиты от них в любых условиях и применительно к своей профессиональной деятельности; 

 правовые нормативно-технические основы обеспечения безопасности жизнедеятельности;  
 поражающие и вредные факторы в условиях чрезвычайных ситуаций; 
 принципы обеспечения устойчивости объектов, экономики и оценки последствий при чрезвычайных 

ситуациях;  
 методы защиты населения и проведение ликвидаций последствий в чрезвычайных ситуациях; средства 

обеспечения личной безопасности; основы оказания медицинской помощи; 
уметь: 

 проводить контроль параметров негативных воздействий; 
 применять средства защиты от негативных воздействий окружающей среды;  
 разрабатывать, организовать и внедрять мероприятия по защите производственного персонала и 

населения от негативных воздействий в чрезвычайных ситуациях и повышению экологичности и 
безопасности производственной среды;  

 сохранять и укреплять здоровье; 
владеть:  
 законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны окружающей среды; 
 требованиями к безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; 
 способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 
 понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; 
 навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения безопасности и 

защиты окружающей среды. 
4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

Рабочая  программа рассчитана на 72 часа (2 зачетные единицы). Из них 64 часа отводится на 
самостоятельную работу студента и 8 часов на лекции и практические занятия.  

Тематический план изучения дисциплины ( курс 2) 
 
 

Наименование разделов и тем 

Учебная нагрузка студента 

Максимал
ьная 

Самостоят
ельная 

Обязательная  при заочной 
форме обучения 

Всего 

В том числе 
Обзорно 
установ. 
занятия 

Лаб.раб
практ. 
зан-я 

Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности, 
основные понятия, задачи  и методы изучения 
дисциплины. 

2 1.5 0.5 0.5 - 

Тема 2. Человек и техносфера 7 6 1 1 - 

Тема 3. Негативные факторы в системе «человек – 
техносфера». 

9 8 1 1 - 

Тема 4. Защита человека и среды обитания от 
вредных и опасных факторов техногенного и 
природного происхождения 

9 8 1 1 - 

Тема 5. Защита населения и территорий от 
опасностей в чрезвычайных ситуациях. 

9 8 1 1 - 

Тема 6. Безопасность при работе на персональных 
электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ) 

9 8 1 0.5 0.5 

Тема 7. Управление безопасностью 
жизнедеятельности. 

9 8.5 0.5 - 0.5 

Тема 8. Экономические основы управления 
безопасностью. 

9 8 1 1 - 

Тема 9. Безопасность в отрасли 9 8 1 - 1 

Итого 72 64 8 6 2 

Зачетные единицы 2     

 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ 
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Тема 1. Основы безопасности жизнедеятельности, основные понятия, задачи  и методы изучения 
дисциплины 

Безопасность жизнедеятельности представляет собой область научных знаний, охватывающих теорию и 
практику защиты человека от опасных и вредных факторов во всех сферах человеческой деятельности, 
сохранение безопасности и здоровья в среде обитания. Место и роль безопасности в предметной области и 
профессиональной деятельности. Задачи области знаний и вида профессиональной деятельности в 
обеспечении безопасности в техносфере. Вклад области знаний в решение проблем безопасности и 
экологии техносферы. Примеры использования области знаний для обеспечения безопасности. 

Характерные системы «человек-среда обитания». Системы «человек-техносфера», «техносфера – 
природа», «человек-природа». Понятие техносферы. Производственная, городская, бытовая, природная 
среды и их краткая характеристика. Взаимодействие человека со средой обитания. 

Понятие «опасность». Виды опасностей: природные, техногенные, глобальные. Краткая характеристика 
опасностей и их источников.  

Понятие «безопасность». Системы безопасности и их структура. Экологическая, промышленная, 
производственная безопасности. Транспортная и пожарная безопасность. Краткая характеристика 
разновидностей систем безопасности. 

Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Вред, ущерб – экологический, экономический,социальный. 
Риск – измерение риска, разновидности  риска. Экологический, профессиональный, индивидуальный, 

коллективный, социальный, приемлемый, мотивированный, немотивированный риски. Современные 
уровни риска опасных событий. 

Чрезвычайные ситуации – понятие, основные виды. Природные и техногенные чрезвычайные ситуации. 
Стихийные бедствия и природные катастрофы. 

Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из основных потребностей человека. 
Значение безопасности в современном мире. Безопасность и демография.  

Причины проявления опасности. Человек как источник опасности. Роль человеческого фактора в 
причинах реализации опасностей. 

Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
Структура дисциплины и краткая характеристика основных методов ее изучения. 

Тема 2. Человек и техносфера 
Человек и среда обитания. Характерные состояния системы «человек-техносфера». Основы физиологии  

труда и комфортные условия жизнедеятельности в техносфере. 
Классификация форм человеческой деятельности:. физический и умственный труд, формы физического 

и умственного труда, творческий труд. Основы физиологии  труда и комфортные условия 
жизнедеятельности в техносфере. Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового 
процесса. Классификация условий труда по факторам производственной среды. 

Критерии оценки тяжести труда. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата 
производственных и непроизводственных помещений. Критерии комфортности. Эргономика, инженерная 
психология. Основные опасности и риски в выбранной профессиональной деятельности. 

Структурно-функциональные системы  восприятия и компенсации организмом человека изменений 
факторов среды обитания. Особенности структурно-функциональной  организации человека. Естественные 
системы защиты человека от негативных воздействий, характеристики анализаторов: кожный анализатор, 
осязание, ощущение боли, температурная чувствительность, мышечное чувство, восприятие вкуса, 
обоняние, слух, зрение. Время реакции человека к действию раздражителей.  

Тема 3. Негативные факторы в системе «человек – техносфера» 
Современное состояние и негативные факторы среды обитания. Классификация негативных факторов 

среды обитания человека: физические, химические, биологические, психофизиологические.  
Вредные вещества. Допустимые уровни вредных веществ. Механические колебания (вибрация), 

акустические колебания (шум), ударная волна, электромагнитные поля, УВК и СВЧ, ИК - излучения, 
ионизирующее излучение. Электрический ток, основы электробезопасности, молниеотводы их 
характеристики, допустимые уровни.  

Опасности технических систем: отказ, вероятность отказа, качественный и количественный анализ 
опасностей. Идентификация травмирующих и вредных факторов. 

Тема 4. Защита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов техногенного и 
природного происхождения 

Основные принципы защиты. Снижение уровня опасности и вредности источника негативных факторов 
путем совершенствования его конструкции, рабочего процесса, реализуемого в нем. Увеличение 
расстояния от источника опасности до объекта защиты. Уменьшение времени пребывания объекта в зоне 
источника негативного воздействия. Установка между источником опасности и объектом защиты средств, 
снижающих уровень опасного и вредного воздействия.  

Экобиозащитная техника. Понятие о коллективных и индивидуальных средствах защиты. Защита от 
химических и биологических негативных факторов. Защита от загрязнения воздушной среды. Очистка от 
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вредных веществ атмосферы и воздуха рабочей зоны. Защита от загрязнения водной среды. Рассеивание и 
разбавление вредных выбросов и сбросов. Методы обеспечения качества питьевой воды и водоподготовка. 
Методы утилизации и переработки антропогенных и техногенных отходов.  

Защита от энергетических воздействий и физических полей. Защита от вибрации: Защита от шума, 
инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений, статических электрических и магнитных 
полей. Защита от лазерного излучения. Защита от инфракрасного (теплового) излучения.  Защита от 
ионизирующих излучений. Методы и средства обеспечения электробезопасности. 

Применение малоотходных технологий и замкнутых циклов. Безопасность функционирования 
автоматизированных и работонизированных производств. Безопасность систем связи. Системы 
автоматического контроля.  

Рациональные и комфортные условия трудовой деятельности и методы их обеспечения. Принципы 
обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания. Критерии безопасности.  

Анализ и оценивание техногенных и природных рисков. Предмет, основные понятия и аппарат анализа 
рисков. Риск как вероятность и частота реализации опасности, риск как вероятность возникновения 
материального, экологического и социального ущерба. Качественный анализ и оценивание риска – 
предварительный анализ риска, понятие деревьев причин и последствий. Количественный анализ и 
оценивание риска – общие принципы численного оценивание риска. Методы использования экспертных 
оценок при анализе и оценивании риска.Понятие опасной зоны и методология ее определения. 

Знаки безопасности: запрещающие, предупреждающие, предписывающие, указательные, пожарной 
безопасности, эвакуационные, медицинского и санитарного назначения. 
. Тема 5. Защита населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций: техногенные, природные, военного 
времени. Понятие опасного промышленного объекта, классификация опасных объектов. Фазы развития 
чрезвычайных ситуаций. Основы прогнозирования и предупреждения чрезвычайных ситуаций. 
Пожар и взрыв. Классификация видов пожаров и их особенности. Основные сведения о пожаре и взрыве. 
Основные причины и источники пожаров и взрывов. Опасные факторы пожара. Категорирование 
помещений и зданий по степени взрывопожароопасности. Пожарная защита. Пассивные и активные 
методы защиты. Огнетушащие вещества: вода, пена, инертные газы, порошковые составы. Принципы 
тушения пожара, особенности и области применения. Системы пожаротушения. 
Классификация взрывчатых веществ. Взрывы газовоздушных и пылевоздушных смесей. Ударная волна и 
ее основные параметры. 
Радиационные аварии , их виды, основные опасности и источники радиационной опасности. Задачи, этапы 
и методы оценки радиационной обстановки. Определение возможных доз облучения и допустимого 
времени пребывания людей в зонах загрязнения. Допустимые уровни облучения при аварийных ситуациях. 
Дозиметрический контроль. 
Аварии на химически опасных объектах, их группы и классы опасности, основные химически опасные 
объекты. Общие меры профилактики аварий на ХОО. Зоны химического заражения. Химический контроль 
и химическая защита. Основные способы защиты персонала, населения и территорий от химически 
опасных веществ. 
Гидротехнические аварии. Основные опасности и источники гидротехнических и гидродинамических 
аварий. 
Чрезвычайные ситуации военного времени. Виды оружия массового поражения, их особенности и 
последствия его применения. Ядерный взрыв и его опасные факторы. 
Стихийные бедствия. Землетрясения, наводнения, атмосферные явления, их краткая характеристика, 
основные параметры и методы защиты. 
Защита населения в чрезвычайных ситуациях. Организация защиты в мирное и военное время, способы 
защиты, защитные сооружения, их классификация. Быстровозводимые убежища. Простейшие укрытия. 
Укрытие в приспособленных и специальных сооружениях. Особенности и организация эвакуации из зон 
чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Способы 
обеспечения психологической устойчивости населения.в чрезвычайных ситуациях. 
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Понятие об 
устойчивости объекта. Факторы, влияющие на устойчивость функционирования объектов. Принципы и 
способы повышения устойчивости функционирования объектов в ЧС. 
Экстремальные ситуации. Виды экстремальных ситуаций. Терроризм. Оценка экстремальной ситуации, 
правила поведения и обеспечения личной безопасности. Формы реакции на экстремальную ситуацию. 
Психологическая устойчивость в экстремальных ситуациях. 
Спасательные работы при чрезвычайных ситуациях. Основы организации аварийно-спасательных и 
других неотложных работ. Способы ведения спасательных работ при различных видах чрезвычайных 
ситуаций.  

 
Тема 6. Безопасность при работе на персональных компьютерах (ПК) 
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Факторы воздействия ПК на здоровье пользователей и последствия этих воздействий. Гигиенические 
требования и предельно допустимые нормы электрического, электромагнитного и радиоактивного 
излучения для ПК. Защитные устройства и приёмы для защиты здоровья пользователей при работе на ПК. 
Психологические факторы при работе на ПК и информационными системами.  

Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы: 
память, внимание, восприятие, мышление, чувства, эмоции, настроение, воля, мотивация. Чрезмерные 
формы психического напряжения. Влияние алкоголя, табака и наркотических и психотропных средств на 
безопасность. Основные психологические причины ошибок и создания опасных ситуаций. Особенности 
групповой психологии. Профессиограмма. Инженерная психология. Психодиагностика, профессиональная 
ориентация и отбор специалистов операторского профиля. Факторы, влияющих на надежность действий 
операторов. 

Эргономические основы безопасности. Эргономика как наука о правильной организации человеческой 
деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям человека, обеспечение 
эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система «человек — машина — среда». 
Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая 
совместимость человека и машины. 

Организация рабочего места: выбор положения работающего, пространственная компоновка и 
размерные характеристики рабочего места, взаимное положение рабочих мест, размещение 
технологической и организационной оснастки, конструкции и расположение средств отображения 
информации. Техническая эстетика. Требования к организации рабочего места пользователя компьютера и 
офисной техники. 

Тема 7. Управление безопасностью жизнедеятельности. 
Общая характеристика системы законодательных и нормативно-правовых актов, регулирующих 

вопросы экологической, промышленной, производственной безопасности и безопасности в чрезвычайных 
ситуациях. Характеристика основных законодательных и нормативно-правовых актов: назначение, объекты 
регулирования и основные положения. Требования безопасности в технических регламентах. Система 
стандартов безопасности жизнедеятельности. Управление охраной окружающей среды. Система контроля 
требований экологичности. Международное сотрудничество в области безопасности жизнедеятельности. 
Концепции национальной безопасности и демографической политики Российской Федерации – основные 
положения. 

Государственное управление безопасностью: органы управления, надзора и контроля за безопасностью, 
их основные функции, права и обязанности, структура. Министерства, агентства и службы – их основные 
функции, обязанности, права и ответственность в области различных аспектов безопасности. Управление 
экологической, промышленной и производственной безопасностью в регионах, селитебных зонах, на 
предприятиях и в организациях. 

Надзор в сфере безопасности – основные органы надзора, их функции и права. 
Кризисное управление в чрезвычайных ситуациях – российская система управления в чрезвычайных 

ситуациях – система РСЧС, система гражданской обороны – сущность структуры, задачи и функции. 
Организация мониторинга, диагностики и контроля состояния окружающей среды, промышленной 

безопасности, условий и безопасности труда. Государственная экологическая 
экспертиза и оценка состояния окружающей среды, декларирование промышленной безопасности, 

государственная экспертиза условий труда, аттестация рабочих мест – понятие, задачи, основные функции, 
сущность, краткая характеристика процедуры проведения. 

Аудит и сертификация состояния безопасности. Экологический аудит и экологическая сертификация, 
сертификация производственных объектов на соответствие требованием охраны труда – сущность и задачи. 

Тема 8. Экономические основы управления безопасностью 
Экономические основы управления безопасностью. Современные рыночные методы экономического 

управления безопасностью и основные принципы регулирования различных аспектов безопасности: 
позитивные и негативные методы стимулирования безопасности. 

Понятие экономического ущерба, его составляющие и методические подходы к оценке. Материальная 
ответственность за нарушение требований безопасности: аварии, несчастные случаи, загрязнение 
окружающей среды. 

Экономика природопользования. Понятие эколого-экономического ущерба, его основные 
составляющие. Принципы «загрязнитель платит» и «природопользователь платит» и практические методы 
их реализации. Платежи за загрязнение окружающей среды и платность пользования природными 
ресурсами как экономические механизмы рационального природопользования. Эколого-экономический 
ущерб – методы и проблемы его оценки и расчета. Понятия прямых и косвенных эколого-экономических 
ущербов. Экологические экстерналии и их основные виды. Штрафы за загрязнение окружающей среды. 
Сущность «торговли загрязнениями» - особенности, достоинства и недостатки, примеры реализации, 
торговля квотами на выбросы парниковых газов. 
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Экономика безопасности труда. Социально-экономическое значение охраны труда, финансирование 
охраны труда. Экономические ущербы от производственного травматизма, профессиональных заболеваний 
и неблагоприятных условий труда – основные составляющие ущерба. Экономический эффект мероприятий 
по улучшению условий и охране труда. 

Экономика чрезвычайных ситуаций. Эколого-экономические и социально-экономические составляющие 
ущерба от чрезвычайных ситуаций. Экономическая эффективность превентивных мер по предотвращению 
чрезвычайных ситуаций. 

Страхование рисков: экологическое страхование, страхование опасных объектов, страхование 
профессиональных рисков. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. 
Компенсационная, превентивная и инвестиционная экономические функции страхования ответственности. 
Экологическое страхование – проблемы и страховые риски. 

Страхование ответственности предприятий – источников повышенной опасности. Страхование от 
несчастных случаев и профессиональных заболеваний. Федеральный закон «Об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний». 

Тема 9. Безопасность в отрасли 
Система нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования охраны 

труда. Трудовая дисциплина, классификация условий труда по степени вредности и опасности. 
Законодательство РФ об охране труда на предприятиях. Инструкции по охране труда. Особенности 
обеспечения безопасных условий труда в профессиональной деятельности. Средства защиты работающих. 
Аттестация рабочих мест. Экономические последствия и материальные затраты на обеспечение 
безопасности жизнедеятельности. 

Региональные  и отраслевые особенности и проблемы безопасности. Примеры конкретной деятельности 
по обеспечению безопасности жизнедеятельности применительно к выбранному виду и профилю 
профессиональной деятельности. 

Состояние техносферной безопасности в отрасли– основные проблемы и пути их решения.  
Опасные и вредные факторы, связанные с видом деятельности, и их возможные уровни. 
Оценка современного состояния отраслевой безопасности и уровня вредных факторов. Отраслевой и 

региональный комплекс естественных, антропогенных и техногенных негативных факторов. Опасности и 
вредные факторы профессиональной деятельности – конкретные примеры уровней негативных факторов. 

Типовые методы защиты от негативных факторов в сфере профессиональной деятельности. Примеры 
выполнения и реализации методов и средств защиты человека в профессиональной сфере деятельности. 
Оценка современного обеспечения средствами защиты в отрасли и сфере профессиональной деятельности.  

Особенности действий профессиональных кадров отрасли в условиях чрезвычайных ситуаций 
различных видов. Особенности обеспечения пожарной безопасности и пожарной профилактики в сфере 
профессиональной деятельности. 

Характеристика отрасли с точки зрения опасности возникновения чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера. Наиболее характерные природные стихийные явления: краткая характеристика их 
параметров и характера проявления. Потенциально опасные техногенные объекты отрасли: характеристика 
опасностей и правила действий в условиях их возможного применения.  

Отраслевая  система управления безопасностью, отраслевые законодательные и нормативные правовые 
акты, регламентирующие вопросы безопасности. Эколого-экономические и социально-экономические 
ущербы, связанные с вопросами безопасности, в отрасли, их структура, природоресурсный потенциал и 
природоемкость экономического потенциала.  

 
5.2. ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
1. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.В. 

Ильницкая, и др.; Под общей редакцией С.В. Белова.— М.: Высшая школа, 2009. 
2. Белов С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды: Учебник. – М. 

Юрайт, 2013 
3. Беляков Г.И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда: Учебник. – М. Юрайт, 2012 
4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / ЗанькоН.Г, Малаян К.Р., Русак О. Н. -– 

СПб.: Лань, 2008 
5. Вишняков Я.Д. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М. Юрайт, 2013 
6. Каракеян В.И. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М. юрайт, 2013. 
7. Мастрюков Б.С. Опасные ситуации техногенного характера и защита от них. Учебник для вузов 

/ Б.С. Мастрюков.- М.: Академия, 2009.  
8. Юртушкин В.И. Чрезвычайные ситуации: защита населения и территории. М.: КноРус. 2008. 

 
5.3.ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
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1 Анализ оценки рисков производственной деятельности. Учебное пособие / П.П. Кукин, В.Н. 
Шлыков,Н.Л. Пономарев, Н.И. Сердюк. — М.: Высшая школа, 2007. — 328с: ил. 

2 Акимов В.А.. Безопасность жизнедеятельности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера: Учебное пособие / В.А. Акимов, Ю.Л. Воробьев, М.И. 
Фалеев и др.— М.: Высшая школа, 2007. 

3 Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних профессиональных учебных 
заведений/С.В.Белов, В.А.Девисилов, А.Ф.Козьяков и др. Под общ. ред.С.В.Белова.- М.: 
Высшая школа, 2008.- 423 с. 

4 Башкин В.Н. Экологические риски: расчет, управление, страхование: Учебное пособие / В.Н. 
Башкин. — М.: Высшая школа, 2007. — 360 с: ил  

5 Девисилов В.А. Охрана труда: учебник / В.А. Девисилов.. –М.: ФОРУМ, 2009. -496 с.:  
6 Глебова Е.В. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие для вузов / Е.В. 

Глебова. — М: Высшая школа,2007. - 382 с:  
7 Человеческий фактор в обеспечении безопасности и охраны труда: Учебное пособие / П.П. 

Кукин, Н.Л. Пономарев, В.М. Попов, Н.И. Сердюк.— М.: Высшая школа,2008.— 317 с. 
8 Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и производств. 

Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П.П.Кукин, В.Л.Лапин, Н.Л. Пономарев. -– М.: 
Высшая школа, 2007. – 335 с. 

 
5.4. НОРМАТИВНЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

1. Конституция РФ. 
2. Федеральный конституционный закон от 30 мая 2001 г. N 3-ФКЗ "О чрезвычайном положении" (с 
изменениями и дополнениями) 
3. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера" (с изменениями и дополнениями) 
4. Федеральный закон от 28 декабря 2010 г. N 390-ФЗ "О безопасности" 
5. Федеральный закон от 9 февраля 2007 г. N 16-ФЗ "О транспортной безопасности" (с изменениями 
и дополнениями) 
6. Федеральный закон от 9 января 1996 г. N 3-ФЗ "О радиационной безопасности населения" (с 
изменениями и дополнениями) 
7. Федеральный закон от 21 июля 1997 г. N 116-ФЗ "О промышленной безопасности опасных 
производственных объектов" (с изменениями и дополнениями) 
8. Федеральный закон от 25 июля 2002 г. N 114-ФЗ "О противодействии экстремистской 
деятельности" (с изменениями и дополнениями) 
9. Федеральный закон от 27 июля 2006 г. N 149-ФЗ "Об информации, информационных технологиях 
и о защите информации" (с изменениями и дополнениями) 
10. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 69-ФЗ "О пожарной безопасности" (с изменениями и 
дополнениями) 
11. Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности дорожного движения" (с 
изменениями и дополнениями) 
12. Федеральный закон от 10 января 2002 г. N 7-ФЗ "Об охране окружающей среды" (с изменениями 
и дополнениями) 
13. О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: 
Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. №794. 

 
5.5. ИНФОРМАЦИОННО-ПОИСКОВЫЕ СИСТЕМЫ 

1. http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности) 
2. http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность ) 
3. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный риск) 

 
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

- компьютеры с доступом в Интернет;  
  - доступ к поисковым системам.  
 

7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Учебно-методический модуль по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности", составленный в 

соответствии с требованиями  федерального государственного образовательного стандарта и основной 
образовательной программы  института по направлению «Юриспруденция», включает в себя  пособие (в 
объеме 72 часов), комплект контрольных заданий, которые дают целостную систему знаний, обеспечивая 
их глубину и прочность.  
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Отбор содержания учебного материала и его ориентация обусловлены принципами развития высшего 
профессионального образования и задачами обучения бакалавров и специалистов. Особое внимание 
уделено формированию профессиональной культуры безопасности под которой понимается готовность и 
способность личности использовать в профессиональной деятельности приобретенную совокупность 
знаний, умений и навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности, 
характера мышления и ценностных ориентаций, при которых вопросы безопасности рассматриваются в 
качестве приоритета. 

Предметная область дисциплины, обеспечивающая достижение поставленных целей, включает изучение 
окружающей человека среды обитания, взаимодействия человека со средой обитания, взаимовлияние 
человека и среды обитания с точки зрения обеспечения безопасной жизни и деятельности, методов 
создания среды обитания допустимого качества. 

При изучении дисциплины рассматриваются: 
 современное состояние и негативные факторы среды обитания; принципы обеспечения безопасности 

взаимодействия человека со средой обитания, рациональные условия деятельности; 
 последствия воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов, принципы их 

идентификации; 
 средства и методы повышения безопасности, экологичности и устойчивости жизнедеятельности в 

техносфере;  
 методы повышения устойчивости функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях; 
 мероприятия по защите населения и персонала объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том 

числе и в условиях ведения военных действий, и ликвидация последствий аварий, катастроф и 
стихийных бедствий; 

 правовые, нормативные, организационные и экономические основы безопасности жизнедеятельности; 
методы контроля и управления условиями жизнедеятельности. 
 Изучение материала ведется в форме, доступной пониманию студентов, соблюдается единство 

терминологии и обозначений.  
Получение углубленных знаний по изучаемой дисциплине достигается за счет самостоятельной работы 

студентов путем знакомства с дополнительными источниками, нормативными актами и дополнительной 
научной литературой по проблематике дисциплины. Особое внимание уделено ее прикладному характеру, 
развитию навыков самостоятельного применения теоретических знаний в практической деятельности.  

Промежуточный контроль знаний студентов осуществляется на основе выполнения двух видов 
тестовых заданий (всего 108  и 90 вопросов), позволяющих оценить уровень теоретических знаний 
студентов по каждому разделу изучаемой дисциплины, а также контрольной и практической работ, 
способствующих расширению и углублению знаний в области безопасности жизнедеятельности, 
закреплению навыков самостоятельно работать с нормативной, научной  и справочной литературой.  
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